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LUMINA $1 INTUNERICUL

Receptorii vizuali sunt de doua tipuri.

Bastonasele functioneaza cel mai bine cand lumina e slaba. Dar
nu ne ofera si culori. Tu ai cam 120 de milioane de bastonase, mai

ales in regiunile dinspre marginile retinei.

Cele sapte milioane de conuri ale tale iti permit sa vezi in culori.
Densitatea lor este maxima in fovea. Si ele functioneaza cel mai

bine la lumina puternica.

Cand lumina e slaba, ne bazam pe bastonase ca sa vedem - iar totul
apare in nuante sinistre de gri.

PERCEPTIA CULORILOR

Conurile sunt de trei tipuri. Acestea se numesc albastre, verzi si rosii. Dar
asta nu inseamna ca reactioneaza doar la lumina pe care o percepem
sub forma acestor culori. Fiecare tip de con reactioneaza la o
anumita gama de unde luminoase. impreun, ne permit s4
- vedem cel putin doua milioane de culori diferite.
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: s Bast &

“ - i :nase ~ Ounda luminoasa este o unda de
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% & - energie in miscare. Este alcatuita

. = e din niste particule elementare PR
% - = ® numite fotoni. Undele luminoase =~
2 - = au diferite lungimi, iar lungimea =~
* = determina culoarea. ,Lumina

alba” contine toate lungimile de
unda pe care le putem percepe.

Pasarile, pestii i reptilele au patru
tipuri de receptori cromatici. Pana

- si pestisorii aurii vad culori pe

 carenoinule putem vedea.
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Alti oameni de stiinta nu au fost de acord. Cum ar putea
corpul sa aiba un ceas? Dar tot soiul de studii realizate
ulterior arata cd asa este. De fapt, se pare ca corpul nu are
doar un ceas, ci o gramada. Pancreasul are unul, la fel si
inima, muschii si rinichii. Fiecare ceas functioneaza dupd
propriul orar. Ele dicteaza cand este organul mai ocupat
sau mai relaxat.

In creier se afla ceasul tau desteptator interior. Acesta iti
da desteptarea si te trimite la culcare. Si este mentinut
intr-un ciclu de 24 de ore (nu mai lung) de semnalele de
luminozitate din ochi. De la bastonase, zici tu? As! De la
conuri? Nici.

Ca sa te lamuresc, 0 sa-ti mai spun o poveste...

In 1999, dupa zece ani de munci asidu, cercetatorul Russell
Foster a aratat ca ochii contin si un al treilea tip de celule
(pe langa bastonase si conuri) ce reactioneaza la lumina.

Receptorii &stia (ce au un nume lung: celule ganglionare
retiniene fotosensibile) n-au treaba cu vederea. Da, detec-
teaza lumina. Dar tot ce fac cu informatia asta este sa
transmita ceasului desteptator al creierului cé s-a facut
noapte sau zi. De asta s-ainselat asa de tare Siffre estimand
cat timp trecuse: creierul sau nu mai primea aceste semnale.

La inceput, nu I-a crezut nimeni nici pe Foster. Damenii de
stiinta studiau ochiul de decenii. Era imposibil ca asta sa
le fi scapat tuturor celorlalt!

Dar, la fel ca temerarul speolog Michel Siffre,

Russell Foster avea dreptate.
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AUZUL

Auzul este un miracol neapreciat la adevarata
sa valoare.

HARDWARE:

® trei oscioare;

® niste manunchiuri de muschi si ligamente;
® o membrand delicata;
.

niste neuroni. URECHEA TA ARE TREI PARTI:
1. Urechea externa - pavilionul sau auricula, ca sa-i folosim
REZULTAT: numele oficial. Este segmentul flexibil caruia ii spunem de
Poti auzi orice, de la cea mai usoara bura de obicei ,ureche”. Forma sa ciudata indeplineste surprinzator
ploaie pe fereastra panalamuzicaingrozitoare de bine functia de a capta sunetele din jur. Canalul auditiv
pe care o pun (iarasi) parintii tai la maximum. face legaturaintre urechea externa si...

lata ceva uimitor legat de
ureche: la stramosii nostri,
malleus, incus si stapes erau

oase ale maxilarului. Pe parcursul
evolutiei ele au migrat treptat spre
ureche. in mare parte a istoriei lor,
aceste trei oase nu avusesera insa
nimic de-a face
cu urechea.

2. Urecheamedie. Prima statie: timpanul(sau membrana timpanica).
Undele sonore fac timpanul s vibreze. Aceste vibratii sunt transmise

0 unda sonora este celor trei oscioare de care pomeneam mai sus. Acestea sunt:

o unda in miscare de
vibratii ale moleculelor
(combinatii de atomi).

Undele sonore pot strabate
gaze - precum cele din aer -,
dar si lichide si solide.

: .

A. Malleus (denumire comuna: ciocan);
B. Incus (denumire comuna: nicovala);
C. Stapes (denumire comuna: scarita).

(Ala care le-o fi dat denumirile astea comune chiar era pasionat
de fierarie.)



OSCIOARELE TRANSMIT MAI DEPARTE
VIBRATIILE CATRE...

5.Urechea interna. Mai exact, catre cohlee. Asta-i o chestie
rasucita ca o cachilie de melc {cuvantul latinesc cochlea
inseamna ,cochilie”) care contine 2.700 de celule ciliate, ca
niste perisori. Cand undele sonare trec peste ele, acestea
se unduiesc precum algele din apa oceanului si transmit
semnale catre creier.

Creierul pune cap la cap semnalele si interpreteaza ceea
ce tocmai a auzit.

Unul dintre lucrurile incredibile in povestea
asta e cat de mici sunt toate. Cohleea nu e mai
mare decat o samanta de floarea-soarelui.
Cele trei oscioare ar incapea pe un nasture de
la camasa.

Urechile noastre sunt incredibil de sensibile. Si sunt facute
pentru o lume linistita. Ele au evoluat pe vremea cand nu
erau toate asa de zgomotoase ca astazi. Cine sa fi stiut
ca intr-o zi oamenii isi vor intraduce bucatele de plastic in
urechi ca s asculte muzica? Dar zgomotele puternice (cum
ar fi unele dintre melodiile pe care le ascultam la casti) pot
sa afecteze ori chiar sa distruga celulele alea ciliate. Nu e
bine deloc. Odata distruse, le-am pierdut pe vecie.
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ECHILIBRUL

Urechea interna nu se multumeste sa se ocupe doar de
auz, ci mai are o functie incredibil de utila.

Este responsabila si cu mentinerea echilibrului. Si face asta
folosindu-se de un ansamblu foarte ingenios de ,canale
semicirculare” si de doi saculeti, care impreuna alcatuiesc
sistemul vestibular.

Cand capul tau se misca, un fluid si niste mici cristale se
misca si ele in interiorul acestui sistem. Miscarile indoaie
niste perisori aflati pe peretele interior al canalelor (care
sunt ca niste tubulete) si saculetii, iar apoi celulele ciliate
transmit semnale creierului. Acesta foloseste semnalele
pentru a afla in ce directie te deplasezi si cat de rapid, ca
sa-1i mentina echilibrul.

De ce te simti ametit cand te opresti dupa ce te-ai invartit?
Pentru ca, desi ochii tai ii spun creierului ca te-ai oprit,
fluidul din interiorul sistemului vestibular continua sa se

miste.




